
 

 

 

Sämtliche Bücher können über die Website der AfG unter www.a-f-g.de – Literaturempfehlungen  
angesehen und zum Ladenpreis mit Lieferung frei Haus ohne Aufpreis bestellt werden: 

Folgende Empfehlungen stellen eine Auswahl der bekanntesten Bücher zur Ausbildung zum 
Heilpraktiker für Psychotherapie dar und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  
___________________________________________________________________________ 

 
Referenz-/ Grundlagenliteratur zur HP-Psychotherapie-Ausbildung  
an der AfG HD: 
 
Zur Psychotherapie: 

• Grundkonzepte der Psychotherapie: Mit CD-ROM (gebundene Ausgabe) von Kriz, 
Jürgen, Beltz-Verlag, 325 Seiten, Lehrbuch ca. 40,- € 
 
 

                  Für Prüfungsrelevantes Wissen: 

• Intensivkurs Psychiatrie & Psychotherapie (Lehrbuch) von Brunhuber, Lieb 
Elsevier-Verlag, 450 Seiten, ca. 50,- € 
 

• Taschenführer zur ICD10-Klassifikation psychischer Störungen (rote Version)  
von Dilling, Horst, Huber-Verlag, 530 Seiten, ca. 30,- € 
 
 

                      Zur Prüfungsvorbereitung: 

• Psychiatrie – GK3 Original Prüfungsfragen mit Kommentar (Taschenbuch)  
von Poehlke, Thomas, Thieme-Verlag/KNO  VA, 430 Seiten, ca. 40,- € 
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                     Erweiterte Grundlagenliteratur zur HP-Psychotherapie-Ausbildung: 

• Psychiatrie und Psychotherapie für Heilpraktiker von Jürgen Koeslin 
Urban & Fischer-Verlag, 372 Seiten,  Taschenbuch, ca. 45,- € 
 
 

• Klinische Psychologie und Psychotherapie von Wittchen, Hoyer 
Springer-Verlag, 983 Seiten, Lehrbuch ca. 50.- € 
 
 

• Psychische Störungen in der Praxis - Leitfaden zur Diagnostik und Therapie in der primären 
psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung nach dem Kapitel V (F) der ICD-10 (PHC) von  
Heidi Müssigbrodt, Silke Kleinschmidt, Angela Schürmann, Harald J Freyberger, Horst Dilling 
Verlag Hans Huber, 167 Seiten, 20,- € 
 
 

• Techniken der Psychotherapie: Ein methodenübergreifendes Kompendium von Senf, 
Broda, Wilms , Thieme-Verlag, ca. 80.- € 
 
 

• Das Psychologie-Buch  
Dorling Kindersley-Verlag, ca. 25,- € 
 
 

• Lexikon zur ICD-10 Klassifikation psychischer Störungen von Horst Dilling  
Verlag Hans Huber, 251 Seiten, Gebundenes Buch, 45,- € 
 
 



 
Weitere Literaturempfehlungen für die amtsärztliche Überprüfung  
zum HP-Psychotherapie (HPG) - Psychiatrisches Wissen  
mit Kommentaren von HP für Psychotherapie Wolfgang Knauf, , www.nlp-seminorga.de   
 
 

Christopher Ofenstein 
Lehrbuch Heilpraktiker für  
Psychotherapie 
360 Seiten 
Gebunden, ca. 54 € 

Durch seine klare Gliederung und die vielen 
Grafiken und Tabellen eine wunderbare 
Lernhilfe. Gut ausgewogen in Stoffmenge und -
tiefe. Sollte in der Prüfungsvorbereitung 
jeder haben. 

Tom Bschor, Steffen Grüner 
Psychiatrie fast - der 6h Crashkurs 
157 Seiten, 12 x 9,4 x 0,8 cm 
Broschiert, ca. 13 € 

Im praktischen Hosentaschenformat immer  
dabei. Wer das Büchlein hat, kann besser  
abschätzen, was prüfungsrelevant ist. 

 

Christian Beyer 
Pharmazeutische und Medizinische 
Terminologie 
171 Seiten 
Taschenbuch, ca. 18€ 

Die Entschlüsselung der medizinischen 
Fachsprache. Wörterbuch das die 
Fremdwörter nach ihren 
Silbenzusammensetzungen erklärt. Wenige 
Silben zu lernen ist bequemer als viele 
Vokabeln zu pauken. 

Ralf-Michael Frieboes, Konstanze Spring,  
Anja Volz 
Psychiatrie in Frage und Antwort 
240 Seiten 
Taschenbuch, ca. 25€ 

Fragen und Fallgeschichten zur Vorbereitung 
auf die mündliche Prüfung. "Lebensechte" 
Formulierung der Prüfungsfragen mit 
ausführlichen Kommentaren. Hilfreiche 
Simulation der mündlichen Prüfung. 
Fallbeispiele, Merksätze und eine 
herausnehmbare Liste für den Selbstcheck. 

Eva Wunn 
BASICS Psychiatrie 
112 Seiten, DIN A4 
Taschenbuch, ca. 20€ 

Ideal zum Aufwärmen vor dem 
Prüfungsvorbereitungskurs. Sehr 
ansprechender Orientierung verschaffender 
Einstieg. Beruhigende Grundlagenvermittlung. 
Reicht nicht für die Prüfung, verschafft aber das 
sichere Gefühl, den  
Überblick behalten zu können. 

Hans-Jürgen Möller, Gerd Laux, Arno Deister 
Psychiatrie und Psychotherapie 
(Duale Reihe) 
620 Seiten 
Taschenbuch, ca. 50€ 

Die „Duale Reihe“ ist eine geniale Kombination 
aus kompakt und ausführlich. Wer sich's leisten 
kann findet hier viel mehr, als für die Prüfung 
nötig ist. Eine Anschaffung, die auch später 
noch nützlich ist. 
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