Zertifiziertes
Abendseminar

Biographiearbeit
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Dr. med. Susanne Hofmeister 1 1

Facharztin f. Allgemeinmedizin, e I n e E ntd eC ku n gS re I Se
Naturheilverfahren und

Anthroposophische Medizin durch das eigene Leben

Sehr geehrte Interessenten,

Es ist soweit: der spannende, neu konzipierte Kurs findet nun schon zum 3. Mal statt.
Viele von Ihnen haben ja Frau Dr. Hofmeister live in Ihren Vortragen erlebt.

Frau Dr. Hofmeister ist als ausgezeichnete Referentin und Autorin mit regelméaigen
Publikationen zu Naturheilverfahren und Anthroposophischer Heilkunde in renommierten
Fachzeitschriften bekannt.

Wir veranstalten den Kurs in folgendem Zeitraum:

Termine: Mo 16.4./23.4./7.5./21.5./11.6./ 26.6./ 9.7.2012
Unterrichtszeiten: 18-21:00 Uhr
Teilnehmerzahl: 9-12

Ort: Praxis fur Anthroposophische Heilkunde Fr. Dr. med. Hofmeister
Dossenheimer Landstrasse 37, 69121 Heidelberg (Ndhe OEG-Bahnhof)

Kursgebihr: 285,- € gesamt incl. Materialkosten
10% Mehrbucherrabatt fiir Studenten der AfG

Kursprogramm Siehe Riicks

¥ Bite abtronnen 3

Hiermit melde ich mich verbindlich zum zertifizierten Abendseminar ,,Biographiearbeit* der
Akademie fir Ganzheitsmedizin Heidelberg, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg an.

Die 0.g. Kursgebiihr von 285,- € (minus ev. Rabatte) werde ich nach Erhalt der Rechnung tberwiesen auf das Konto
der Akademie flr Ganzheitsmedizin Heidelberg: Kt.Nr. 0104390482 - APO-Bank Mannheim - BLZ 30060601.
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Zertifiziertes Abendseminar:
Biographiearbeit — ,,dem roten Lebensfaden auf der Spur*

#  Bithe abiannan

Kursinhalte:

Jeder von uns ist auf der Suche nach dem Sinn des Lebens.

Jeder von uns ist auf dem Weg in der einmaligen Entdeckungsreise durch das eigene Leben.
Doch was kann uns Kompass sein?

Welcher Proviant in unserem Rucksack kann uns Kraft, Mut, Durchhaltewillen und

Selbstvertrauen geben fiir alle Klippen, Téler und Engpasse, die uns erwarten? Erwachsenwerden,

Berufswahl, Partnersuche, Kindererziehung, Trennungskonflikte, Selbstverwirklichung nach der
Lebensmitte, Mut zu mir, Krankheit, nicht zuletzt der ,,ganz normale* Alltag mit seinen sozialen
Konflikten im Berufs- und Privatleben kénnen unter den biographischen GesetzméaRigkeiten fiir
das eigene Leben neue Verstandnis- und Handlungsgrundlagen schenken.

Programm:

e Einleitendes Referat: In einflihrenden Referaten lernen wir allgemeine Gesetz-
maRigkeiten, Spiegelungen, Krisenpunkte im menschlichen Lebenslauf kennen.
Wir sprechen Uber die korperliche, seelische, und geistige Entwicklung des Menschen.
Jede Lebenszeit hat ihre besonderen Fragen und Aufgaben. Sind wir Menschen vielleicht
selbst die Gestalter unseres Schicksals?

¢ Kleingruppenarbeit: Anschlielend teilen wir in der Kleingruppe — in vertraulichem
Rahmen — eigene Erlebnisse zum Thema mit. Die Gruppenmitglieder unterstltzen
wesentlich den Bewusstwerdungsprozess des Einzelnen durch ihr aktives Zuhoren und
ihre eigenen Schilderungen.

e Kunstlerische Ubung: Einfache Maliibungen fiihren in eine tiefere Dimension von
Erinnern, Erleben und Erkennen der eigenen Lebensmotive

,,» Entscheidend ist nicht,
was man uns antut,
sondern das,
was wir selbst aus dem machen,
was man uns angetan hat.“

(Jean Paul Sartre)
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