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Es ist soweit: der spannende, neu konzipierte Kndet nun schon zum 3. Mal statt. BILE 500 606 01
) : . == . konto 0104300452
Viele von lhnen haben ja Frau Dr. Hofmeister limdhiren Vortragen erlebt.
Frau Dr. Hofmeister ist als ausgezeichnete Referamid Autorin mit regelmafigen
Publikationen zu Naturheilverfahren und Anthropdsspher Heilkunde in renommierten

Fachzeitschriften bekannt.

Wir veranstalten den Kurs in folgendem Zeitraum:

Seminar in 7 Kurseinheiten:180 Min./ Kurseinheit von 18-21 Uhr

Termine: jeweils montags

16.04.12/ 23.04.12/ 07.05.12/ 3119/ 11.06.12/ 26.06.12/ 09.07.2012
Unterrichtszeiten: 18-21:00 Uhr
Teilnehmerzahl: 9-12

Ort: Praxis fur Anthroposophische Heilkunde Fr. Drdmdofmeister
Dossenheimer Landstrasse 37, 69121 Heidp(b&ihe OEG-Bahnhof)

Kursgebuhr: 285,- € gesamt incl. Materialkosten
10% Mehrbucherrabatt fur Studenten der AfG

Kursprogramm Siehe Riickseite»
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum zertifiziert SondersemingBiographiearbeit* der

Akademie fir Ganzheitsmedizin Heidelberg, Kohlhp68117 Heidelberg an.

Die 0.g. Kursgebuhr voR85,- € (minus ev. Rabatte)werde ich nach Erhalt der Rechnung UberwiesédasiKonto
der Akademie fir Ganzheitsmedizin HeidelbdgNr. 0104390482 - APO-Bank Mannheim - BLZ 3006601.

Mame, Vornama Adresse

Tedahon'Fasie-Mall Diaturn, Unterschiif
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Sonderseminar Biographiearbeit —
,dem roten Lebensfaden auf der Spur*

Kursinhalte:

Jeder von uns ist auf der Suche nach 8&&m des Lebens.

Jeder von uns ist auf dem Weg in der einmaligedéakungsreise durch das eigene Leben.

Doch was kann uns Kompass sein?

Welcher Proviant in unserem Rucksack kann uns Kyédt, Durchhaltewillen und

Selbstvertrauen geben fur alle Klippen, Taler undg&sse, die uns erwarten? Erwachsenwerden,
Berufswahl, Partnersuche, Kindererziehung, Trenskmgflikte, Selbstverwirklichung nach der
Lebensmitte, Mut zu mir, Krankheit, nicht zuletergganz normale” Alltag mit seinen sozialen
Konflikten im Berufs- und Privatleben kdnnen urden biographischen GesetzméaRigkeiten fur
das eigene Leben neue Verstandnis- und Handlunydiggen schenken.

Programm:

« Einleitendes Referat In einfihrenden Referaten lernen wir allgemeimséz-
mafigkeiten, Spiegelungen, Krisenpunkte im mensicbh Lebenslauf kennen.

Wir sprechen Uber die kérperliche, seelische, waistige Entwicklung des Menschen.
Jede Lebenszeit hat ihre besonderen Fragen unéBerg Sind wir Menschen vielleicht
selbst die Gestalter unseres Schicksals?

« Kleingruppenarbeit: AnschlieRend teilen wir in der Kleingruppe — ertraulichem
Rahmen — eigene Erlebnisse zum Thema mit. Die @mpfiglieder unterstiitzen
wesentlich den Bewusstwerdungsprozess des Einzdlmeh ihr aktives Zuhtéren und
ihre eigenen Schilderungen.

« Kinstlerische Ubung: Einfache Maliibungen fiihren in eine tiefere Dimension
Erinnern, Erleben und Erkennen der eigenen Lebetigeno

» Entsctlend ist nicht,
waamuns antut,
sondern das,

was wir selbgs dem machen,
was mars amgetan hat.”

(Jean Paul Sartre)
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