
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zertifizierter 
Fachqualifikationskurs 

Sehr geehrte Interessenten, 
 
der seit Jahren regelmäßig in den Pfingst- und Herbstferien stattfindende intensive 
Kompakt-Fachqualifikationskurs in moderner Hypnose-Therapie dient der Grundlage 
zur praxisorientierten und qualifizierten Aus- & Weiterbildung zur Anwendung 
hypnotherapeutischer Techniken in eigenständiger Praxis. 
Zur Beachtung:  
Der Kurs ist sehr intensiv und nur geeignet für physisch & psychisch stabile Therapeuten, 
die bereit sind - durch einen hohen Praxis- & Selbsterfahrungsanteil von Suggestions-
techniken und gegenseitigen Trance-Induktionen &-Prozesstechniken - eigene tiefliegende 
Gefühle zu aktivieren und zu durchleben. 
 
Wir veranstalten den nächsten 10-Tages-Intensivkurs in folgendem Zeitraum:

 Zeitraum:  Fr 29.Okt. – So 07.Nov. 2010  
Unterrichtszeiten:  Täglich 9:00–18:00 Uhr  
Ausnahme: Beginn Fr 29.10.2010, 15-21 Uhr 
Die angegebenen Zeiten sind Kern-Unterrichtszeiten.  
Es besteht abends noch die Möglichkeit für  
Übungssitzungen bzw. private Coachings. 
 
Ort: Rehaklinik Königstuhl, Kohlhof 8, 69117 Heidelberg, 
        Eingang hinter der Klinik bei Warenannahme, 1. OG - Seminarraum 
        Wegbeschreibung unter www.a-f-g.de  
 
Kursgebühr: 1150,- €. Das Kurs-Skript ist im Preis enthalten. 
10% Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis 2 Monate vor Kursbeginn. 
10% Mehrbucherrabatt für Studenten der AfG 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fachqualifikationskursus „Moderne Hypnose-Therapie“ an der  
Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg  an. 
Die Kursgebühr von 1150,- € (ev. abzüglich o.g. Rabatte) habe ich bereits überwiesen auf das Konto der AfG : 
Kto.Nr. 0104390482 -  BLZ 30060601 – Deutsche Apotheker- & Ärztebank 
 

Kursprogramm Siehe Rückseite    

Michael Kaus 
Heilpraktiker, Bensheim 

 Moderne 
Hypnose-Therapie



 

 
 
 
 
 
 

Fachqualifikationskurs: Moderne Hypnose-Therapie 

 Kursinhalte: 
 
Je nach Ausgangslage und Persönlichkeit des Klienten empfehlen sich verschiedene 
Vorgehensweisen. Mancher Klient kann auf direktem Wege zu seinen Zielen begleitet 
werden. Andere müssen erst noch mit „offenen“ Themen Frieden schließen. Jeder Klient 
hat eine andere Art, sich seinen persönlichen Lernthemen zu widmen. Es ist ein Segen 
unterschiedliche Prozess-Strukturen für individuelles Lernen zu besitzen. Die moderne 
Hypno-Therapie  bietet ein wundervolles Repertoire, auf die individuellen Bedürfnisse des 
Klienten einzugehen. Ein kleiner Streifzug aus der Geschichte der modernen Hypno-
Therapie: Nach der klassischen Hypnose revolutioniert der Psychiater Milton Erickson die 
bis dahin gängigen Vorgehensweisen. Die Hypnose passt sich ein Stück mehr dem 
Klienten an. Bandler und Grinder untersuchen in den USA die jeweiligen Begründer ihrer 
Therapie-Richtungen: Milton Erickson (Hypno-Therapie) Fritz Pearls (Gestalt-Therapie) 
und Virgina Satir (systemische Familien-Therapie). Es entsteht das NLP (Neuro-
Linguistisches Programmieren). In der letzten Entwicklung wurden Trance-Einleitungen 
aus der klassischen Hypnose und weitere Prozess-Techniken mit in den Werkzeugkasten 
aufgenommen, um mit verschiedenen Bewusstseins-Anteilen des Klienten kommunizieren 
zu können. Dadurch kann der Therapeut immer besser und flexibler auf die 
Notwendigkeiten der jeweiligen Situation reagieren.  
Das ist der Stand der jüngeren Entwicklungen der modernen Hypno-Therapie und 
Gegenstand unseres 10-tägigen Kurses. 
 
Programm: 

• Weiterführende Informationen über den Klienten sammeln 
• Verschiedene Arten des Kontaktes mit dem Klienten aufnehmen 
• Mit dem Klienten effektiv kommunizieren 
• Sogenannte Problem-Trancen erkennen und darauf reagieren 
• Mit klassischen Hypnose-Techniken Trancen auslösen (Induktions-Techniken) 
• Ericksonsche Basis-Induktion 
• Regressions-Techniken 
• Verschiedene Prozess-Techniken zur Kommunikation mit unterschiedlichen 

Bewusstseins-Anteilen 
 


