
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zertifizierter 
Fachqualifikationskurs 

Sehr geehrte Interessenten, 
 
der seit Jahren regelmäßig stattfindende intensive Kompakt-Fachqualifikationskurs  
in moderner Hypnose-Therapie dient der Grundlage zur praxisorientierten und  
qualifizierten Aus- & Weiterbildung zur Anwendung hypnotherapeutischer Techniken  
in eigenständiger Praxis. 
Zur Beachtung:  
Der Kurs ist sehr intensiv und nur geeignet für physisch & psychisch stabile Therapeuten, 
die bereit sind durch einen hohen Praxis- & Selbsterfahrungsanteil von Suggestions-
techniken und gegenseitigen Trance-Induktionen &-Prozesstechniken eigene tiefliegende 
Gefühle zu aktivieren und zu durchleben. 
 
Wir veranstalten den nächsten 10-Tages-Intensivkurs in folgendem Zeitraum: 
 

 Zeitraum:  So 01. April. – Do 12. April 2012 
                   Ostersonntag und Ostermontag sind frei ! 
  
Unterrichtszeiten:  Täglich 9:00–18:00 Uhr  
 
 
Ort: Rehaklinik Königstuhl, Kohlhof 8, 69117 Heidelberg, 
        Eingang hinter der Klinik bei Warenannahme, 1. OG - Seminarraum 
        Wegbeschreibung unter www.a-f-g.de  
 
Kursgebühr: 1150,- €. Das Kurs-Skript ist im Preis enthalten. 
10% Frühbucherrabatt bei Anmeldung bis 2 Monate vor Kursbeginn. 
10% Mehrbucherrabatt für Studenten der AfG 

                                                                              

Hiermit melde ich mich verbindlich zum zertifizierten Fachqualifikationskursus „Moderne Hypnose-Therapie“  
an der Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg  an. 
Die Kursgebühr von 1150,- € (abzüglich ev. Rabatte) werde ich nach Erhalt der Anmeldebestätigung & Rechnung 
umgehend überweisen auf  das Konto der AfG:  
Kto.Nr. 0104390482 – Deutsche Apotheker- & Ärztebank  - BLZ 30060601 

Kursprogramm Siehe Rückseite    

Michael Kaus 
Heilpraktiker 

Bensheim

Moderne 
Hypnose-Therapie



 

 

 
 
 
 
 
 

Fachqualifikationskurs: Moderne Hypnose-Therapie 

 Kursinhalte: 
 
Lernen und Bedeutung bilden sind ständige, unvermeidbare und prägende Prozesse des 
Menschseins. Neurophysiologisch wird das durch das Konzept der neuronalen Plastizität 
abgebildet. Der größte Teil des Lernens ist dabei nicht kognitiver Natur, sondern findet auf anderen 
Bewusstseinsebenen statt, seine Suren beeinflussen nachhaltig Gesundheit und Lebensqualität. 
Jeder Mensch hat dabei seine eigene Art, sich seinen Lernthemen zu widmen. Manche Klienten 
können auf direktem Weg zu Ihren Zielen begleitet werden, andere müssen erst noch Frieden mit 
offenen Themen schließen.  
 
Die Hypnotherapie erlaubt einen kraftvollen und individuellen Zugang zu den unterschiedlichen 
Ebenen eines Heilungsprozesses.  
Der amerikanische Psychiater Milton Erickson hat Krankheit als eine Blockade der eigenen 
Ressourcen verstanden und daraus eine Revolution der klassischen Vorgehensweise der 
Hypnosetherapie abgeleitet, die Hypnose passt sich  mehr den individuellen Eigenheiten des 
Patienten an.  
Die moderne integrative Hypnotherapie hat ihr Fundament in diesem Konzept. Es wird erweitert und 
ergänzt durch Elemente und Prozesstechniken der Verhaltenstherapie (F. Pearls), der systemische 
Therapie nach V. Satir, dem NLP (Bandler) und der analytischen Psychologie (C.G. Jung). Dazu 
kommen Elemente der klassischen Hypnosetherapie und weitere Prozesstechniken, die den 
therapeutischen Werkzeugkasten ergänzen, so dass der Therapeut noch besser und flexibler in der 
konkreten Situation reagieren kann. 
 
Das Erlernen der Grundlagen und Techniken für den therapeutischen Einsatz sind Inhalt des 10-
tägigen Fachqualifikationskurses in moderner integrativer Hypnosetherapie. 
 
Programm:  
 

• Informationen über den Patienten sammeln 
• Verschiedene Arten lernen, Kontakt herzustellen 
• Effektiv mit Patienten kommunizieren 
• Sogenannte Problemtrancen erkennen und angemessen darauf reagieren 
• Trancen auslösen (Induktionstechniken) 
• Prozesstechniken zur Kommunikation mit unterschiedlichen Bewusstseinsanteilen 
• Regressionstechniken 

 


