
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonder-Seminar 

Sehr verehrte Studentinnen, sehr geehrte Studenten & Interessenten 
der Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg, 
 
einige von Ihnen haben Frau Jeannette Striebich als Dozentin der Akademie für Ganzheitsmedizin 
Heidelberg schon kennengelernt. Sie arbeitet seit 1993 als Heilpraktikerin für Psychotherapie in 
eigener Praxis in Heidelberg.  
Auf vielfachen Wunsch Ihrer Kursteilnehmer findet nun das spannende Thema „Arbeit mit dem 
Familienbrett“ als Sonderseminar an der Akademie für Ganzheitsmedizin statt. 

 Wann:     Sa/ So 09./10. Juni 2012 – Unterrichtszeiten: Sa 10-17 Uhr / So 10-16 Uhr 
 
Wo:          Rehaklinik Königstuhl, Kohlhof 8, 69117 Heidelberg  
                 (Eingang hinter der Klinik bei Warenannahme, 1.OG – HP-Seminarraum) 
 
Dozentin:  Jeannette Striebich, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gesundheitsmanagement  
                    Consult, Körpertherapeutin (DVGS), Ausbildung in systemischer Therapie und  
                    Systemaufstellungen DGfS) 
Teilnehmerzahl:  10-15 
 
Kursgebühr: 160,- € inkl. Skript 
10% Mehrbucherrabatt für Studenten der AfG 

Kursprogramm Siehe Rückseite    

Jeannette Striebich 
Gesundheitsmanagement 

Consult,  
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Arbeit mit dem 
Familienbrett 

 

Systemische Techniken 
in der Einzeltherapie

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Sonderseminar „Arbeit mit dem Familienbrett“ an der Akademie für 
Ganzheitsmedizin Heidelberg, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg  an. 
Die o.g. Kursgebühr von 160,- € (abzüglich eventueller Rabatte) überweise ich nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
und Rechnung umgehend auf das Konto der Akademie für Ganzheitsmedizin bei der  
APO-Bank Mannheim - BLZ 30060601 - Kto.Nr. 0104390482



 

 

 
 

Sonderseminar:   Arbeit mit dem Familienbrett  
                      Systemische Techniken in der Einzeltherapie  

 
Seminar-Beschreibung: 
Visualisierte Bilder erzeugen Emotionen und Gefühle und können so eine große Kraft 
für positive Veränderungen bewirken. Die eigene Position im Leben bzw. in 
bestimmten Lebenssystemen wird durch ein dargestelltes Bild klarer und bewusster. 
Dies kann Transparenz und Einsicht ebenso hervorbringen wie Kraft, Energie und 
Lösungsansätze, um selbstbestimmte Schritte zu einem zufriedeneren Leben 
umzusetzen. In diesem Seminar werden die Grundlagen in der Arbeit mit dem 
Familienbrett aufgezeigt und vermittelt. 
 

                                    
 
Seminar-Inhalte: 
Grundlagen und Einsatzmöglichkeiten des Familienbrettes – Welches Bild soll 
gestellt werden? – die Arbeit mit Skalierungen – Entwicklungsschritte aktivieren – 
Lösungs- und Ressourcenorientierung -  Prozessgestaltung – Fragekompetenz – die 
Arbeit mit Externalisierungen-  kreative Aufstellungen z B. die 3 Felder - Aufstellung  
 
Methoden: Lehrvortrag, Demonstration, Supervision 
 
 

„ Wer ein Problem lösen will, muss sich vom Problem lösen.“ 
(Paul Watzlawick) 


