
  
 

Studienform und Dauer: 
Zertifizierte Ausbildung in Anthroposophischer Heilkunde im berufsbegleitenden Wochenendstudium  
mit ca. 200 UStd. (à 45 Min.) über 12 Monate an 12 Wochenenden  
(Block I: 5 WE`s mit ca. 84 UStd.+ Block II: 7 WE`s mit ca. 116 UStd.) 
Die international anerkannte Ausbildung findet statt in Kooperation mit der Gesellschaft Anthroposophischer 
Ärzte in Deutschland (GAÄD) und der Arbeitsgemeinschaft Anthroposophischer Heilpraktiker (AGAHP).  
 
Anerkennung der Landesärztekammer Baden Württemberg mit 200 Fortbildungspunkten für Ärzte sowie 
Möglichkeit der Anerkennung zum Anthroposophischen Arzt durch die GÄÄD. 
 
Ausbildungsziel: 
- Vermittlung von Grundlagen in Anthroposophischer Menschenkunde 
- konkreter Umgang in Diagnostik und Therapie 
- Anthroposophische Organbetrachtungen 
- Anthroposophischer Schulungsweg vermittelt therapeutische Professionalität und  
   persönliche Lebenshygiene 
- Praxisbezogene Ausbildung 
- Persönliches Erleben der verschiedenen anthroposophischen Therapierichtungen z.B. künstlerische Therapien,  
   Kinderheilkunde, Äußere Anwendungen, Pflege, Heilmittelverständnis 
- Heileurythmie an jedem Wochenende 
- Durch Biographiearbeit das Leben in seiner Sinnerfülltheit zu verstehen und zu gestalten vermittelt eine  
   wesentliche therapeutische Grundlage 
 
Inhalte: 
Siehe Lehrprogramm Anthroposophische Heilkunde der AfG unter   
www.a-f-g.de – Lehrprogramme – Anthroposophische Heilkunde 
 
Dozenten: 
Privat Praxis für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren und Anthroposophische Medizin 
Dr. med. Susanne Hofmeister und Dr. med. Johannes Engesser mit erfolgreicher, langjähriger Therapie- & 
Lehrerfahrung in Anthroposophischer Medizin in Heidelberg sowie Heileurythmist Hans-Dieter Kern 
 
 
Unterrichts-Zeiten & Termine: 

 Wochenend-Kurs:  Gesamt: 12 Wochenenden, Sa 09-19:00 Uhr + So 09-17:00 Uhr  

Die Unterrichtstermine erhalten Sie mit dem ausführlichen Lehrprogramm nach Anmeldung  
oder unter Tel. 06221-404507.  
Quereinstiegskurse nach Absprache möglich. Ferienzeiten des Landes Baden-Württemberg sind unterrichtsfrei. 

 

Kursinformation 
 
Anthroposophische 
Heilkunde 
 

                         



Unterrichts-Ort: 
Niederbrückl – Kurse & Seminare - Anthroposophische Pflege & Therapien 
Neckarauer Waldweg 33, 68199  Mannheim (Nähe Waldorfschule) 
Anfahrt: 
Ankunft mit dem Zug – Weiterfahrt mit der Straßenbahn – Siehe www.rnv-online.de : 
Ab Hauptbahnhof Mannheim mit der Linie 1 Richtung Rheinau, Haltestelle Friedrichstraße, 
Ab Hauptbahnhof Mannheim mit der Linie 3 Richtung Neckarau, Haltestelle Neckarau-West,  
(5 Minuten zum Seminarort) 
 
 
Günstige Übernachtungsmöglichkeiten:  
Für Studenten der AfG gibt es besondere Konditionen  
in Gästehäusern, Hotels und privaten Zimmervermietungen 
in der näheren Umgebung von Heidelberg - Siehe unter  
www.a-f-g.de – Downloads – Infoblatt Übernachtung & Verpflegung 
 
Unsere Hotel-Empfehlung speziell für den Kurs in Anthroposophischer Heilkunde in Mannheim sind: 
- „Hotel zur Axt“ Katharinenstr. 36, 68199 MA-Neckarau, Tel. 0621-851477, Fax 0621- 8620 715,  
  www.hotel-zur-axt.de Linie 1, Haltestelle Voltastraße, (5 Min. Gehweg); Zimmer ab Euro 41,-- ,  
- „Alt Nürnberg“ Friedrichstraße 19, 68199 MA-Neckarau, Tel. 0621-84 40 10  
  Linie 1, Haltestelle  Friedrichstraße, (5 Min. Gehweg); Über Google: Hotel Alt Nürnberg Mannheim,  
  Fam. Egner, Zimmer ab Euro 65,--. 
- „Steubenhof“-Hotel Steubenstraße 66, 68199 MA-Neckarau, Tel. 0621-81 91 00, www.steubenhof.de/lage.php 
  Haltestelle Feiheitsplatz, Linie 3 (direkt über die Straße), Zimmer ab Euro 67.-- 
Ansonsten www.Hotelreservierung.de/mannheim, Zimmer ab Euro 28.- 
 
Kursgebühr:  
Gesamt: € 2600.- per Vorauszahlung (Überweisung) oder € 290.- x 10 bei Ratenzahlung (Bankeinzug). 
Block I: € 1150,- (bzw. € 250,-/ Mon. x 5)   -  Block II: € 1600,- (bzw. € 285,-/ Mon. x 6) 
Einzelnes Wochenende: € 260.-. 
Bei Ratenzahlung erfolgt die Abbuchung der ersten Studiengebührrate ca. 4 Wochen vor Kursbeginn, danach 
jeweils in der Mitte des Monats per Bankeinzug. 
 
 
Rabatte und besondere Vereinbarungen: 
10% Frühbucherrabatt  bis 3 Monate vor Kursbeginn 
10% Mehrbucherrabatt  für Teilnehmer der AfG 
 
Als Student der Akademie für Ganzheitsmedizin erhalten Sie die Möglichkeit, versäumte Unterrichtsthemen auf 
Wunsch kostenfrei in einem parallelen oder späteren Kurs zu wiederholen. 
 
Zertifikat: 
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie das  
„Zertifikat zur Grundausbildung in Anthroposophischer Heilkunde“  
der Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg sowie das Zertifikat des  
betreffenden Anthroposophischen Fachverbandes. 
 
Anmeldung: 
                       Zur Anmeldung senden Sie uns bitte das dem Studieninformationsheft beiliegende  
                       Anmeldeformular per Post oder Fax ausgefüllt und unterschrieben zurück. 
 
                       Das Anmeldeformular finden Sie auch als pdf-Dokument zum Herunterladen und Ausdrucken auf  
                       unserer Website unter www.a-f-g.de – Downloads – Anmeldeformular 
 
Für eventuelle Rückfragen steht Ihnen die Studienleitung der AfG selbstverständlich unter  
Tel. 06221-404507 jederzeit auch persönlich zur Verfügung. 

 

 



Kurz-Lehrprogramm 
Anthroposophische Heilkunde 

In Kooperation mit der Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutschland (GAÄD) 
 und der Arbeitsgemeinschaft Anthroposophischer Heilpraktiker (AGAHP).  

der 
Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg  & Akademie für Heilkunde und Anthroposophie e.V. 

 
Block I: 
WE I 
(1)      Anthroposophische Heilkunde  
(2)      Das Bild des Menschen I - Dreigliederung 
(3)     Das Bild des Menschen II 
(4)      Der christliche Weg als Heilsprinzip 
(5)      Die Entwicklung des Menschen 
WE II  
(6)       Sinneslehre 
(7)       Gesundheit und Krankheit 
(8)       Prinzipien der Heilung   
(9)       Das menschliche Herz 
(10)     Individuum und Umwelt 
WE III  
(11)     Goetheanismus & anthroposophische Geisteswissenschaft 
(12)     Die menschliche Niere 
(13)     Der anthroposophische Schulungsweg 
(14)     Wie werde ich anthroposophischer Therapeut 
(15)    3 Stunden für Fragen , Erfahrungsaustausch  und Gespräch 
WE IV 
(A)     Anthroposophische Textarbeit – eine Einführung 
WE V 
(16)      Der Kosmos in  uns 
(17)      Die menschliche Lunge 
(18)      Diagnose 
(19)      3 Stunden für Fragen , Erfahrungsaustausch  und Gespräch 
(20)      Therapie 
 
Block II: 
WE VI  
(C)        Heileurythmie – eine Einführung in ihre Technik 
WE VII  
(21)       Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, Geburt, Stillzeit, Frühkindliche Entwicklung 
(22)       Die biographische Entwicklung des Kindes, Konstitutionstypen im Kindesalter 
(23)       Fieber, Kinderkrankheiten, Impfungen 
(24)       Aufmerksamkeitsstörungen, Unruhige Kinder, AD(H)S 
(25)       Allergien, Neurodermitis, Asthma 
WE VIII 
(B) Künstlerische Therapien 
WE IX 
(26)       Menschbetrachtung - Substanzbetrachtung 
(27)       Die menschliche Leber 
(28)       Äußere Anwendungen in der anthroposophischen Therapie 
(29)       Anthroposophische Physiotherapie 
(30)       3 Stunden für Fragen , Erfahrungsaustausch  und Gespräch 
WE X 
(31)        Ernährungslehre in der zweiten Lebenshälfte 
(32)        Anthroposophische Heilmittelherstellung I 
(33)        Anthroposophische Heilmittelherstellung II 
(34)        Anthroposophische Heilmittelherstellung III 
(35)        Homöopathie & Anthroposophische Medizin 
WE XI 
(D) Biographiearbeit – eine Einführung 
WE XII   
(E)        Anthroposophisch-therapeutische Praxis, Einführung in die anthroposophisch erweiterte Pflege, Heilpädagogik 
             Abschlussfeier & Zertifikatsverleihung 


